
Reduzca y Reutilice

Vidrio Basura Reciclaje

¡Acciones sencillas suman! 
Reciclar es fantástico, pero 
¿puede hacer más? 
Se acuerde llevar 
su propia taza para 
café, botella para 
agua o su bolsa de 
compras cuando 
sale de casa.

Botellas y frascos de vidrio 
Ponga las botellas y los frascos de 
vidrio limpios en un 
contenedor para el vidrio. 
Enjuáguelos. 

Contenedores de comida para 
llevar, vasos desechables 

Cajas de 
comida 
congelada

Bolsas de plástico

También en la basura: Poliestireno, 
papel manchado de alimentos, 
servilletas, pañuelos de papel, 
alfombra, ropa, desechos de mascota 
y pañales. Algunos artículos pueden ser 
llevados a un centro de colección para 
ser reciclados o reutilizados.

Papel mixto
y cartón

Metal

Guía de Reciclaje: Todos estos 
artículos. Enjuáguelos. Si tiene alguna 
duda, no lo ponga. 

Para información y ubicaciones acerca 
de donación, reciclaje o disposición visita 
oregonmetro.gov/findarecycler o llame 
a Metro Recycling Information Hotline al 
503-234-3000.

Botellas, envases y cubetas de 
plástico

6 onzas o más grande

Platos, vasos, 
cerámicas,  focos 

incandescentes, floreros, 
espejos, vidrio de 

cuadros o ventanas
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